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Comunicat de presa

Cum ne protejam sandtatea in caz de inundatii?

Riscul de inundatii in caz de ploi excesive este crescut, fara a putea fi anticipate,
cu mult timp in avans, localizarea si intinderea geografica a zonelor afectate. De aceea
informarea din timp a populatiei generale, potential afectate, privitor la masurile ce
trebuie luate pentru protejarea sanatatii in inundatii este esentiala.

Fiecare persoana trebuie sa cunoascad mdsurile minimale ce trebuie luate in
vederea prevenirii imbolndvirilor dacd se confruntd cu inundarea spatiului de viatd si/sau
munca datoritd fenomenelor meteorologice extreme. Aceste masuri sunt urmatoarele:

1.sa consume apa imbuteliata, sa nu bea apa direct de la fAntani sau robinet;

2.sd utilizeze pentru prepararea alimentelor apa fiarta si racita;

3.sa consume doar alimente ambalate sau bine preparate termic;

4.sda nu atingd animalele moarte si sd avertizeze autoritdtile, in vederea evacudrii
acestora;

5.sa evite expunerea prelungita la frig/umezeala;

6.sa pastreze alimentele in conditii igienice;

7.sa respecte igiena individual;

8.la primele semne de boala sd se prezinte la cea mai apropiata unitate de asistenta
medicala (medic de familie, centru de permanenta al medicilor de familie, spital).

Cunoasterea acestor masuri, obligatoriu insotitd de actiuni/comportamente
corespunzatoare, poate proteja sandtatea la nivel individual si populational.

Informatii detaliate, in cadru unui ghid privind inundatiile, pot fi gésite pe
PLATFORMA NATIONALA DE PREGATIRE PENTRU SITUATII DE URGENTA
(fuipregatit.ro) la adresa: https://fiipregatit.ro/ghid/ghid-inundatie/.
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